
Cardápio Semanal de 28/10 a 01/11/2024 
 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

Entrada 
Feriado 

Alface crespa 

Cenoura ralada com 

salsa 

Acelga 

Beterraba ralada 

 

Couve com limão 

Ratatouille 

Mix de folhas 

Abóbora cozida 

 
Prato principal 

- Filé de frango 
grelhado 

Isca de carne à 
lisboeta 

Fricassé de frango Almôndegas 
bovinas  

 
Prato vegetariano 

- 
Abobrinha 

recheada com 
creme de lentilha 

Omelete de legumes Fricassé de grão de 
bico 

Almôndegas 
vegetarianas 

 

Guarnição - Purê de batata Creme de esinafre Palitinhos de cenoura 
Espaguete ao alho 

e óleo 

 

Acompanhamentos 

Arroz parboilizado e integral 

 Feijão 

 
Sobremesa 

- 
 

Laranja 
Maçã 

 
Banana 

Gelatina 

 

Suco - Uva Tangerina Manga  Limão 



 

 

*O cardápio poderá sofrer alterações sem comunicação prévia 


